6. KRAFTE ABSCHATZEN LEICHT GEMACHT

So geht es:
1. Lange der Slackline schatzen oder
mit Meterschritten ablaufen

2. Durchhang in der Mitte abschatzen,
indem du dich draufsetzt

3. Kraft mit Formel oder App berechnen
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Lange der Slackline

Korpergewicht (in kg) x Lange (in m)

: = Kraft im System (in kg)
Durchhang (in m) x 4

Typische Krdfte beim Slacklinen

Rodeolines _
100 bis 200 kg (= 1 bis 2 kN)

n Niedrige Spannung
i {3\ - 200 bis 800 kg (= 2 bis 811
'k i =L Mittlere Spannung
ik 800+ kg (= 8+ kN)
L] -

Kontakt / Notiz:

Handy-App: »SlackCalc«
Mit SlackCalc sparst du dir das Kopfrechnen.
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//and
Ay 7elienl<e Und |

e |
Ockey ;'“H'ep, |

Obevki}rper ’
bleibt aufrecht

[

Beginne mit Langen
awischen 35 Me?em

Knie
sind leicht
gebeugi’

Koyt 7& Fiisse parallel
d Po//le’f
e

zuw\ Band
f‘ﬁriﬁe

www.swiss-slackline.ch




4. SAUBER UND SICHER VERANKERN

§. PLATZWAHL: WO GEHEN WIR HIN?

== Informiere dich bei Slacklinerlnnen in deiner Ndhe, im Web
und Uber soziale Medien

Retbung

s

find us on

facebook

Der Baumschutz nimmt die

Reibung zwischen Baumschinge
und der Rinde auf.

== Wege nicht kreuzen und volle Wiesen meiden
« im Zweifelsfall auf einen anderen Platz ausweichen

= Lass deine Slackline nie unbeaufsichtigt
+ damit niemand dariber fallt oder hineinfahrt
w - markiere die Slackline falls notwendig

= Baue deine Slackline vor der Dammerung ab T
|
“w

>20 cm sind praktisch

== Verwende immer einen breiten und
stabilen Baumschutz rund um den Baum!
+ achte darauf, dass die Reibung vom
Baumschutz aufgenommen wird

Ay

== Verankerung in Zugrichtung ausrichten

U=min, 100cm D

'

=% Wihle gesunde Biiume mit mindes- e 2=min. 30 cm | : .
i — | = Rodeolines:

tens 30 cm Durchmesser (= 100 cm - . _ . _
Umfang) auf Hohe der Umschlingung. - « Ankerstich verringert die Reibung
* bewegt sich der Baum ist er nicht Verwende zum r\t\/ﬁser} deine ~# Gespannte Slacklines: ’ V\ledﬁl ek
i Rundschlingen. Mit einta- ] } . mittlere
geeignet c;:sns'\; ch?er‘ungen machst . brelt_e (mind. 5 qm) und aufgefacherte SPM\MMM
= Masten, Laternen und Geldnder halten du aus deiner Rundschlinge Schlingen verteilen den Druck besser
ein prakfisches Massband.

den Kraften meistens nicht stand

B, KLETTERMATERIAL: NICHT VERWENDEN!

== Alu-karabiner konnen beim
Slacklinen brechen!
Falls schon verwendet, nicht mehr
zum Klettern benutzen

= Karabiner nicht in drei Richtungen
belasten (siehe Abbildung links).
Gilt auch fiir Stahlkarabiner

== Vier Augen Prinzip: Kontrolliert euch gegenseitig

beim Auf- und Abbau
Benutze vorzugsweise Schikel (viel hdhere = Doublecheck: Lege eine leichte Grundspannung an SIChel:e ‘j‘e L\Aiﬂr::‘esm;{ Sj:jck.
Karabiner Schdkel Bruchlast) anstelle von (AIu—)Karat)jnern! o und Uberpriife noch einmal den gesamten Aufbau. a5 oe el
Schékel mit 1-2t Nutzlast (<WLL) sind prakisch. » Priife: Sind alle Schakel zugeschraubt?

(Dreiecksbelastung vermeiden)





