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Urspriinglich aus der Kletterszene im Yosemite-Nationalpark
in Kalifornien stammend. Seit 2006 in Zentradleuropa gross geworden,
von da aus verbreitet sie sich ber die ganze Welt.

Das Materiat

Typische Slacklines sind aus Polyester oder Polyamid (Nylon) gewoben.

Breite:  2,5bis 5cem
Zugkraft: von 100 bis 1500 kg, typischerweise rund 300 bis 800 kg
Reisst bei: 2500 bis 5000 kg, je nach Slacklinetyp

Varianten und Diszigtinen

=
@ Einsteiger-Slacklines (so fangt jeder an - kurz und tief) W

@ Longlines (Konzentration und Ausdauer sind gefragt)

© Tricklines (Akrobatik pur und die bisher einzige Wettkampfdisziplin)
© Rodeolines (quasi eine Schaukel zum Draufstehen)

@ Waterlines (iiber Wasser. viel schwieriger als man denkt)

O Highlines (die Kénigsdisziplin in der Hohe)

Weitere Informationen

IFK-o-n-*ra;N;;: ————————————————— .}

| |

| l .

f I f Partner:

| | 5

| | / bfu

|

Nt e i e e A M .: BERATUNGSSTELLE FUR UNFALLVERHUTUNG

Redaktion: Thomas Buckingham, Layout: wvgvg.aBrﬁ?;-ggﬁji‘r, Tllustrationen: www.stefangrassbergerat WWWBFU[H

0 SWISSHED
E B 51.ACKLINE g ﬁ\’
B o souve-vaso OSTERELCHSCHER SLACKINE-VEBAND DRVTSCHELSLACLINE-VEBAND N Slockine ist endlisch und bedeutet frei
& W SWISS-SLACKLINE CH MW SLACKLINEVERBAND.COM WML DEUTSCHERSLACKLINEVERBAND.ORG bS] Scckdne Jocker gespanntes Band"




ALANCIEREN WIR SEIL ODER BAND -
:oﬂmgs SLACKLINE? WAS IST, DER

Ubrigens: Im Gegensatz zum klassischen
Drahtseiltanz verwenden wir keine Stangen
zum Balancieren und unsere Bénder sind
dynamischer und weniger stark gespannt.
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Bdume sind sensible Pflanzen und auf unseren

Schutz angewiesen. Daher achten wir auf einen
ausreichenden Baumdurchmesser und verwen-
den immer einen Baumschutz.

Ubrigens: Bei starkem Wind wirken
weitaus gréssere Krdfte auf den
Baum ein, als bei einer Slackline.

Es braucht kein gutes Gleichgewicht und kann mit dem Erlernen Darf ich auch brobi 2 l
des Radfahrens verglichen werden. Spanne die erste Slackline p2dCt 1) GUCH Proerens
kurz (3 bis 5 Meter) unter Kniehshe. Am Anfang wird das Band i .
stark zittern, das ist véllig normal und wird sich rasch legen.
Nach ein paar Stunden Ubung bemerkst du grosse Fortschritte!

Schuhe oder barfuss? Straff oder weniger
Halte etwas Abstand gespannt? Alles geht, es ist Ubungs- und
vom Band, solange Geschmackssache. Probiere aus und entscheide
Jjemand drauf steht. \\F[; selbst, was dir am meisten Spass bereitet.
Warte bis sie absteigt |
und frage dann,

Ubrigens: Breiter bedeutet nicht einfacher!
b . Bei Schuhen wird eine flache Sohle ohne
ob du es auch einmal Profil fohlen! Léuft barf
probieren darfst. rofil empfohlen! Léuft man barfuss,
RN empfiehlt sich ein guter weicher Untergrund.

Ubrigens: Lass dich vor dem Kauf beraten und vergleiche
verschiedene Slacklines. Achte auf einen guten Baumschutz.
Von dllzu glinstigen Sets wird abgeraten. M




